TIpuMepHOe MeHI0 Ans yuammxes o6 eobpazoBaTesbHLIX WKOS

1 pneHb, 1 Henenu

BO3pacTHOM rpynmbl gem o1 7 ao 11 rer.

JHepreTm- Ne
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHUe 6mopna Macod Muuesnie BelecTEa e ButamuHbl MuHepansHbie BelWecTBa peuen-
nopyun UEHHOCTS,
®HAD TYpb!
Bengu, I | Hmpoy, © leechu, B1,mr | C,mr | A, mxr I A, mer \ B2, Mr Ca, mr |Mg, MI'| P, mr l Fe, mr l K, mr l 1, Mr | F, mr |Se, Mr
S qux i

Onannirc fwenon 105/45 150 99 12.5 431 262 002 30 0.24] 0,05 1836] 274 28,87 0.43 21.95] 0,001 T
Slenoka 110 05 50 27 6 0.16) 2596 2591 0.09) 0,13 24821  33.14 0823 1.37 57.29] 0002 040l 0011 X
Uaii ¢ MK, coLcaxapa i nmonons 200/10/5 215 0.2 0.0 20 4 32 2533 63 10324 1.44 6.6 0.05 14821 0040 TTK
Batonuug K 4aio 25 23 0.9 15,4 785 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240] 0.002 TTK

Wroro 3a 3asTpak 500 12,9 18.4 832 450 068] 37,16 250,88 2,21 0,78, 450,76|125.00] 446,31 289 20597 0040 003]| 0000

Ofisn

Cvi.C MaKADAHHBIME WAAEHHAMI I KVDOiT 260 49 8.9 150 136 0.09 136 0.29 017! 2099 11.74 526 1.01 93,37]  0.007] 030] 0030
Thutiiesis 13 cousibl 90 13.1 16,8 6.3 229 0,05 02 200 0.3] 264 10 140 1.6 1232] 0001 TiK
Gna rpediienan pacchiitaras 150 57 4.6 30.0 208 011 21 0.08 003 22.92! 11.04 605 1.13 1.01 0.001 K
Uaii c_caxapoat 200/15 215 0.2 0.0 15.0 81.0 0.04 2563 0,02/ 3.6 3.8 174 08 272 0.000] TIK
Xned paarioii 25 18 0.3 . 105 50.0 0.3 1.6 477.6 0,1 0.5 311,5| 366 2705 0.1 244.8 0,009 0,3| 0,030 TTK

Uroro 3a O6ep 740 26 30 86 704 0,6 3,1 955,2 0.2 1,0 6230 732 541,0 48 4896 00| os 01

Oonnru
Cok B uHANBIAVATRHOI VIGKOBKE 200 20.0 88 002 256 0.02 14 8 14 28 40 0.020 TTK
Mispoxok ¢ giinom 75 4.8 38 430 195 0,03 7 0,04 266| 168 224 2.8 117} 0003 0,10 TR
lMeyenne 350 2.0 7.5 34.0 125 0,14 7 11,86 0,11 0,1 155,48| 33,83 90,8 0,03 227,07 0020| 020 TTH
voro ya Moo 325 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0,11 0,1 55,48| 33,83 90,8 1,26] 127,07 0000 020
WUroro 3a fiekb 1565 57 63 268 1764 1.4 47,3 1331,4 2,5 19| . 1129.3| 2320 10781 8.8 8226 0,1 0.8 01




2 neHb, 1 Hegenu

MpyeEM nuiuM, HaumeHosauve 6niopa | Macea | Mnueskie sewecrsa i BUTamuHbl MuHepansHbie BeulecTBa | Ne
| | Benxu r | Wuput r | Yenesons:, | T Biar | Cowr | Awkr | Dowwr | Bowr | Camr [Mamr] Powr [ Femr] Kmr T Lmr | Four [Se, mri
IaRTnaw
Kaia "Jlovsta" monousan 230 86 86 289 266 0.22 1.12 37.28 0.12 0:15 12075| 49,67 1684.86 1.48 121.99 0,005  0.10 TR
Chip IOBUIOHA LI 13 35 45 0.0 54 0.00 0 4] Q 0,02 103 88 16.5 1.64 5021 0020 000] 0000 RRLd
Yaii c_caxanos 200/15 215 0.2 0,0 15.0 61.0 32 2533 6.3 103.24]  1.44 86 0.06 14.82] 0,040 ™
Barou foanporasHbii 30 2.6 1,0 18,0 9.7 0.10 00 0.0 0.00 0.05 11.17 2 442 0,01 65.80| 0.020] 0| 0.000 TTK
Sionoxo 110 Qa5 5.0 127 [ 0.02 '253.3 0.02 14 B 14 0.0 40| 0.001 TIX
Wroro 3a 3aBTpak 820 12 12 35 534 0,340 4,520 543 BBO 6,420 0,240 259,460169,610| 265,110 3,191| 282,810 0,086 0,100] 0,000
Qbeg
|Pacconnimk aennnipancs iy 250 5.3 9.6 15.3 156 0,09 15 10,2 0.01 0,04 46.8] 202 49,2 1.3 19271 0007 02| 0030 T
[Parv 113 orouicii co critHuini 250 1.6 83 61.3 347 0.11 21 0.08 003 22,92] 11.04 “60.5 1.13 1.01] 0001 TR
[KoMnoT 13 A6H0K 200 0.2 0,2 238 97.6 32 253.3 6.3 103,24] 1,44 66 0,06 14.82] 0040 T
Xneh naanoii 40 2,6 [] 16.8 80.0 0.2 18.2 2845 6.4 0.1 1730| 327 116.3 0.1 2085 0.048 0.2} 0.030 K
Hroro 1n Ofien 40 16 19 117] 681 0.4 36.4 569.0 12,8 0.1 3459| 654 2326 2,6 417.4] 0097] 04| 0022
Mopnung
Cok B HIJUBHAYANLHOT YIakoBre 200 20,0 88 0.02 256 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 ™
Adnoko 110 0.5 5.0 127 61 0,02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40| 0.001 TR
Tpoxor ¢ KoHDUTIODOM 75 90 17.0 220 277 0.04 13 12,3 003 208] 117 143 2.86 61.4] 0002 040 THK
Hroro 33 Moo 385 7 22.0 54.7 426 0,12 13,14 63.1 0.24 0,13 218,59 31,96 159,25 0.23 159,73, 0,010{ 0.20] 0000
Hrocesaaen, 1745 35 53 206 1640] 0,9 54,1 1176,0 194 0.5 824,0] 1669 658,0 86,0 B55.6 0,193 0,7| 0,033
3 pedb, 1 Hepenu
WISt Dheprem- N
Mpnem nuiyy, Haumernoeauue 6niona Muiyeskie sewyecTea ButaMuHbl MunepantHble BeWECTBA
i afuislKETET R uHevan notan
Benku, r l Hupwy, ¢ yml‘":am’" B1, Mmr l C, Mr ! A, mxr l B, mur l B2, mr Ca, mr IMg. mrl P, mr I Fe, Mr ] K, mr l I, mr | F, ur ISc, Mr
3aproak i
rly,rumr 13 TBOPOra € IACMDM 140125 165 21,8 94 279 282 0,08 1,15 119,16 055 0,02 288,84| 22,35 285,91 0,74 149,67 0001] 0,70] 0,000 TIK
Slanoko 110 0.5 5.0 127 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0.0 40f 0,001 TTK
Unii ¢ HirtkuM cofienmaniiem caxana 200010 210 02 00 10.0 41 32 2533 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.06 14.82]  0.040| ™
Batou iioannosaninii 2(0) .9 0.7 12.8 655 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240| 0.002 {1
Viroro 3a Jastpax 505 24 15 63 450 0.1 4.4 B51,4 13,2 0.1 5201 398 301,5 386 4445] 0044] 07| 0000
O6en
Cyn gantoideniniii ¢ Topoxom 50 56 53 180 148 0.16] 15.9 M2 6.18) 0.4 27.4 28.7 09,7 0.6 1738 0.006 05| 0073 T
ITnon co esuuHOl 200 6,7 7.8 17,9 353 0.10) 11 2030) 6,25 0.15 22030| 3040 192,40) 2,10 0400 o003l 0of 0013 T
Koainor 13 sros 200 0.0 0.0 229 90 0.01 3.3 2356 0.01 BS54l 572 6.6 0.11 56.92 0.040 X
Xned pxanoii 55 36 0.6 23,1 110.0 03 203 2851 12.4 06 2552| 648 2987 0.1 3356] 0049 05] 0030] T
Wioro sa OGen 705 16 14 82 701 05 406 570.2] 24.9 1.1 530 5| 12986 597.4 29 67121 o098 1.0] 0.031
Monatxuk
Cok B WHAWBIWAVAILHON VIAKOBKE 200 20.0 38 0,02 256 0.02 14 8 14 2.8 40 0,020 TTK
Thipomok ¢ sGrROKIMH 100 48 3.8 43 ( 935 0,03 7 0,04 266] 168 224 28 117 0.003] 010 K
Teucune S50 20 73 34.0 25 0.14 7 11.95 0.11 0.1 155.48| 33.83 90.8 0.03 237.07 0.020] 0.20 TTK
Hroco 3a o] 330 12 11 68 408 0.14 7 12530 011 01 55.48| 33.83 80.8 1.26 127.07 0.000] 0.20
rare 3 newn 1560 52, 40, 23 1559 08 52,0 15469 38,1 1,3 1105,0] 2033 o897 78| 12428 0142 19| 0031




4 pnevb, 1 Hepenn

MNMpuem Ny, HammeHosaxme 6nopa _:"‘:"'“. Muuiesble sewjecTsa ":m_ 25 ButamMuHbl MuHepansHsie Bewecraa L
Berwm, ¢ | Moperc |0 Btmur | Cour | Asaxe | fwawr [Bz,ur | camr |mg, wr| Pwr | Femr | Komr [ towr [ Fome [Se.mr
3aBTpak
KoTnera Mschas pyonenias 90 13.0 11.0 1.0 183 0,19 10| 26,00 0,20 0.10) 12600] 27,00 171,20 1,70 182,00] 0,001 1o] ootof T
ICaina rpeyneBan pacehinyaras 180 12 5.1 483 268 011 21 0.08 0,03 22,92| 11.04 80,5 1,13 1.01| 0001 T
Uaii ¢ CAXADOM, TMMOHOM 20071575 220 02 0.0 152 63 3.2 2533 63 103.24) 144 6.6 0,06 14.82 0,040] T
BaTon OANDORAIIEIT 45 34 1.3 231 117.9 0.02 225.8' 63 0.02 114 8 14 28 240 0.002 TI®
Wroro 3a 3aBTpak 535 24 17 94 632 0.16 13.96 237.76 0.26 0.29 386.68] 50.84 198,08 5.17 241.87 0044] 002{ 0010
Qten
BODIIL 113 CREACH KaiveThl ¢ Kantohenen. 250 60 68 21,3 169 0.09 1.36) 0,29 0.37 2099 11.74 524 1.01 03,37 0oni|  030] 0000 ERrs
APKOE MO-AOMAILHCMY € OBONLAMIE
Raproc no-n CMY AL ! 255 10,8 273 31.8 416 0,09 1,8 0,01 6,30 0,07 137,53| 4095 168,09 0,96 9362| 0,008 T
warvpennenge enewan I90/35 4
Hanutok 113 cyeey cvxahipviTon 200 0.7 ol 320 133 0.0 34 2356 0.01 834] 572 66 013 5692] 0,040 TT®
Xned paaioil 35 2.3 0.4 14,7 70.0 0.2 6.5 2359 6.3 0.5 167.1] 584 227.3! 0.1 2430 o049l o3| oo3o| v
11rore 32 Oben 740 20| 35 1(K) 788! 0.4 12,9 471.8 12,6 09 334,11 118.8 4546 2,2 487.8 0,097 06| 0.019
= _ Moanume
Cok n HIHAIVAITKROT VIAKOBKE 200 20,0 ]8 0.02 256 0,02 14 8 14 2.8 40] 0020 TIK
SlGnoko 110 0.5 5.0 12,7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0,0 40 0,001 %
TTHD0KOK € SHN0M 15 4.8 38 430 195 0.03 7 0.04 266| 168 224 2.8 117 0.003| 0.10 TTK
Hroco 3 Honnek 385 14 9 77 45 0.15 13 211.96 0,11 0,09 249.68| 28.73 82,7 0.32 171,47 0,001 020
ITor0 38 Hens 1660 57.5 61,0 2704 1870,7 07 39,9 921,5 13,0 13 970,5] 1954 7354 1T 301,2 0,142 0,8] 0,029
5 nenb, 1 Hegenun
n [} JHEPTETH- =
pyreM nuiys, HaumeHoBaHve onwoaa Muuesasie BeljecTea BuramMuHbi MuHepantHbie BewecTsa
falataXAITRL] MOorHa0 FAGI TN
Benkw, 1 l Hopol, T yme":_u"b" B1, Mr C,mr l A, MKT ‘ I, MKkr | B2, Mr Ca, mr |Mg, Mrl P, Mr | Fe, mr | K, mr I I, mr | F,mr lSE. Mr
3amTpak
Kornera prbduas 90 12,7 18.7 34.5 234 0.14 2320 0,50 0,20 4430]  33.20 76.10 1,70/ 199 80 nons| 030 00401  wix
I}ll\ ¢ RapTOQCNbHOC C OBOIHAMIL
pe KapTodienbHO — 180 4.0 6,0 26,5 178 0,06 0,69 116 041 6,09 uza| 18,59 125,61 194 15140 0021 0018y T
narypanbHbiMin caesiny 150/30
Unii ¢ Huxkna conengainien caxana 200/10 210 0.2 0.0 100 41 32 2533 6.3 103.24] 144 66 0.06 14.82| 0040 TIX
barou fiopiipoRatiii 30 2,3 0.9 15,4 78,6 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240] 0.002 7K
AToro 33 3aBTpaK 510 19.1 256 1064 532 0.2 27.1 480.6 13.0 0.3 a3740] 612 2223 65 szo8] 0071 03] 0:010
Qben
1 143 coeskeii KauveTel ¢ kaprodiencat 250 8.7 4.4 11.8 160 0,01 13,56/ 0.86 0.04 2457| 2375 81,01 1211 111,59] 0005 040| 0031} 7K
r)'ﬂﬁm 13 Kypht 90 13,0 108 3.6 164 0,12 117 293 0.26 0,17 29,24| 30,46 193,09 1,73 104,74 0,004} 090 0000 TTK
Makanoibl OTBADHBLIC 150 6.3 42 402 226 07 02 48 0.07 0.07 50| 109 66,6 0.5 115 0002 T
Yaii ¢_caxaponm 200/15 215 0.2 0.0 15.0 61.0 32 253.3 63 i03.24[ 1.44 66 0.08 14.82]  0.040 TI®
Xneh pacanodi 45 29 0,5 18,9 S0.0 08 14.9 350 03 0.3 1038 65.1 340.7 0.1 331.3] 0.012 13| oo30]
Hroro 1a Obea 750 31 20 89 700] 1.7 33.1 3232 7.0 06 3109| 131.7 688.0 36 677.5) 0054 26| 0025
Tnnnyrmss
COK B HHANBHAYUILHON YNAKOBKC 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 2,8 40] 0020
[Mupowok ¢ kKondITIpos 15 9.0 17.0 22.0 277 0,04 13 123 0,03 208 117 14,3 2,86 61,4 0002f 010 ™
Lletetinge 50 20 15 34.0 125 0,14 7 11.96 0,11 0,1 15548| 3383 90.8 oo3| 227071 o0020] 020 TIK
Thuro 1a Hoanwk 325 12 [l 68 490 0.4 7 125,30 0.11 0.1 55.48| 3383 908 126| 127.07| 0.000] 0.20
Tiroeo aa acih 1585 62 56 264 1722 2.0 67.2 9291 20,1 1.0 7403| 2257] 10014 113 13743] 0.135] 31| 0035




1 peHs, 2 Hegenu

[ ]

MNpuem nuuy, HaumeHosaHve Grirona _"““’w MNuuessbie BewecTBa "n?’i“:“" BuramuHbl MuHepankHbie BewecTsa
Benku, r I Hopwl, © | Yme:;om,l. B1, wr I C, Mr ‘ A, mMyr l A, maxe | B2, mr | Ca,mr lMg. Mrl Pywr l Fo, Mr I K mr I 1 ar ' F,mr lSe. M"l Aoty
3aBsTpak

Bk ¢ yvkesrons 150/35 185 43 5.7 86.1 392 0,02 30, 076 0,05 1836] 274 28,87 043 21.95] 0,001

Yaii ¢ suakia conepaaniies caxapa 200/10 210 0.2 00 100 41 3.2 253.3 6.3 103.24] 1,44 6,6 0,06 14,82|  0.040

Sonoko 110 0.5 S0 12.7 61 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40 0.001 TIK

Ifruro 3a 3antpas 505 4.9 10.7 1088 494 0.25 13.52 55.68 0.47 0.25 237.86] 292 157,66 2.30 25611 0,030 0,10
Ofen

Cyn ¢ MakapOUHBIMHHAICTHSMI B KYPOTi 260 49 89 15.0 156 0,09 1.36 0,29 017 2099 11,74 52,6 1,01 9337| 0007] 030] 0030
Tediresni MACHNE ¢ COYCOM KPUCHBIN .

I ; ORI RpICHEM 120 13,1 16,8 63 243]  ops 02 200 03 2s4] 10 140 16| 1232|000 ™
ocnonisin 70/50 :
Kaia rpesyenas pacchinyar, 150 6.0 43 403 223 0,11 21 0,08 0.03 22.92f 11.04 60.5 113 1,.01] 0001 T
Hanurok 313 eyeeit evxothpvikton 200 0.7 0 32.0 133 0.04 256.3 0.02 36 38 17.4 08 272 0,000 TR
Xneh pacanoll 35 2.3 0.4 14,7 70,0 0.5 151 277.0 0.6 08 5458] 72.0 410.8 0.1 4737] 0039 04| 0030] T

1horo 3n Ofien 765 25 30 94 873 0.2} 354 326,78 63 021 452,49] 6279 249 58] 397.71] 0032 0.0
Tincrmssse
Cok B HHANBHIYANHHOIT YIAKOBKE 200 20,0 83 0,02 256 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 T
Ihipoaok ¢ aiinoa 75 4.8 3.8 430 95 0.03 7 0,04 266| 168 22.4 2.8 117| 0003 0,10 TTK
TMeuchne 50 20 15 340 25 0.14 7 11,95 0.11 0.1 155.48] 3383 90.8 0.03 227.07 0.020] 020 7K
1rora 32 Hoanns 325 12 11 68 40 044/ 7 12530 0.11 0.1 55.48| 33.83 o0 8 126] 12707} 0.000] 020
Urorn aa penn 1530 62 67 289 1722 0.6 24.1 507.8 6.9 06 745.8] 135.8 4975 9.4 78048 00a2] 04] 0030
2 feHs, 2 Henenu
n Macca JHepremi-
puem nvyw, HauMeHoBakue Bmoaa A Muuerkie BeuwecTaa i Butamunsi MuHepanbHkIe BewecTsa
- NE ]
Beriku, r | Hspns, T I yme?_"“"" B1, mr I C,mr i A, MKr | A, mkr I B2, mr Ca, M1 IMg, Ml‘l P, mr l Fe, mr l K, mr | I, mr | F, mr ISc. MP|  ien
3asTpak .

{auia JieHHas MOrouan 250 9.9 9.8 9.8 167 0,05 2.38 1.62 0,12 0,05 120.71] 1233 57,96 089]  124,26] 0035] 0,10] 0,010 g
[Macio cnroyHoe 10 0.1 73 1.1 66 0.00 0 0 0 0.02 103] 88 16.5 1.64 s502] ocoz20l ooo] 0.000] v
Caka0 ¢ MONOEOM BHTAMIHIIRDORAHHOE 200 36 2.5 201 120 0.1 c.01 515 4.4 B.24 0:82 251 TT®
AbGnoko L0 035 S( 12,7 61 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40 0001 T
Baton ifonunosannntii 20 1.9 Q.7 12.9 65,5 0.02 pas Xl 63 0.02 114 8 14 28 240 0,002 TIK

Iroro 3a 3awrpak 20 2] 1 13 66 00 0,0 2256 63 0.0 114.0) £.0) 14.0 2.§] 2300 0.002 0.0] _ 0.000)
O6en

g;mnmr:a MO-TIDMALITHEMY CO CMETAHOI 250 12.7 13.6 18.1 177 016 15.9) 202 618 04 274 287 9.7 0.6| 1738 0.006) 051 0023] e

(APKOC MO-N0MAEHCMYC OBOLIAMI o

PR s, oMY B 245 10,8 273 31,8 a6| o012 17 203| o028 017  2924| 3048 19300] 1.73] 10474| o004 o020| 0000 T
HATVRANLIGIMY Ry 220125
Konmnor 113 siroi 200 0.0 0.0 22:9 90 0,01 33 2356 0,01 8.54| 572 6.6 0.11 56,92 0,040 TIK
el paanod 35 2.3 0.4 14,7 70,0 03 204 5107 12,7 06 1792 729 3134 0,1 5755 0,052 t4] 0030 Tk

Wioro 3a O6on) 730 26 41 88 753 0.6 407 7958 19.2 1.2 244,4] 137.8 612.8 2.5 g9109] o0.102] 28] 0053
Hannuuk
Cox B 1B AVATRHON VIBKOBKE 200 200 88 0.02 256 0.02 14 8 14 28 40 0.020 TTK
sIonoko 110 05 5.0 12,7 61 0,02 2533 0.02 14 8 14 0.0] 40| 0.001 T
Ihino:xok ¢ KoudILOpoa 75 90 17.0 22 0 277 0.04 13 123 0.03 208l 117 14:3 2.86 61.4 0.002] 010 TTX
Wroro aa Mongsmk 385 95 220 54.7 426 0,01 13,14 163.3 0,24 0,01 218.59] 31,95| 159,25 0,23 5073 0032] o020 0020
Wroro sa nens| 1135 37 64 155 1244 06 53,9 1184.7 257 1.2 5770l 177.7 785.0 56| 12107] o.43s] 30| 0.073




3 nenk, 2 Henenw [ ]
Mpuem AnwY, HauMeHoBanve bniopa | Macca | Muieanbie BetecTsa Seprem- Buramunnt | MuHepansHiie BeleCTEA
| | Benwu.r | Wbt r Ymeaum.l.l Bi.wr | Comr | Awke | Dwwr | B2 wr | Camr [Momrl Powr | Feomr | Kowmr [ l,mr_| F.mr [Se,mr] N2
3asTDaK
[lytnr u3 teopora ¢ wresom  140/235 165 218 9.4 279 282 0,06 1,15 119,16 0.56 0,02 28884 2235 26691 0,74] 14967| 0,001] 070] 0.000) T
Slonoko 110 0,5 5,0 12,7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0.0 40| 0,001 TTK
Yaii ¢ ni3kum cofepaaniesm caxapa 200/10 210 0,2 0,0 10,0 41 32 2533 6,3 10324] 1,44 6,6 0,08/ 1482| 0,040 TTK
Barou fioanposaniniii 20 1.9 07 12.9 655 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240 0,002 K
Wroro aa AaaTpak 505 24 15 63 450 0.1 44 851.4 132 01 5301|398 301,58 36 4445 0044 03] 0.000
Qfen ;
Cyn kaprodiensHblil ¢ Fopoxos 250 5,6 53 18,0 148 0,16 159 20,2 6,18 04 274 287 99,7 0,6 1738 ogos| 05| 0023 T
Koracra pmiGian 90 12,7 18,7 54,5 234 014 23,20 0,50] 0,20 4430 3330 76,10 1,70) 196,50 oo08) 030 ood0l. T
hope kaprodensioc 150 ) 33 5,0 22,0 148 0,06 0,69 L16) 041 0,09 244 1859 125,61 1,94 1S4 0021 0018 Tx
Yaii ¢ HIzKss coemyainen caxapa 200710 210 02 00 10.0 41 32 2533 63 10324]  1.44 [ 0,06 14.82 0.0:40) T
Xned pranoit 30 33 0.5 21.0 100.0 [X] 43.0) 2752 12,9 0,7 74| 819 308,0 0.1 s03.6] 0075 08] 0030) T
Wroro 3a O6eg 750 25 29 126 671 0.05 23 12,3 0.02 45| 475 21,75 1 34] 0,000
Nonouuy
Cok n WHTHRHIVATLHOI] VIAKORKE 200 200 3R 0.02 256 0.02 14 8 14 28 40 0020 TR
Thsnaskok ¢ sGnokasn 100 4.8 iR 430 195 0.03 7 0,04 266 168 224 28 117] 0.003] 0.0 hur
TMevenne . 50 20 15 34.0 125 0.14 7 11,98 011 0.1 155.48] 33.83 on 8 003l 22707 0020] 020 o
Wioro 3a Morinnux 350 12 11 68 408 0.14 7 12530 0.11 0.1 55.48| 33.83 90,8 1.26] 127.07] 0.000] 020
Wrora sa mens| 1605 62 55 257 1529 03 137 9890 133 02 580,1 784 4141 59 605,65 00| o5 00
4 nepb. 2 Heneny
[puem nuin, HauMeHoBanue 6rioaa | Macca | NMuiwensie BewecTsa [ Bueprem- Butamumi | MuHepanbsHbie BeWeCcTBa
| | Bonru.r_| Wupbtr_| Yonesonsr, | Blmr | Cowr | Amer | fmr | Bz.tr | GCamr [Mo.mr] Pomr | Fewr | Kmr | Lmr | Fowr[Semr[ N
RapTNAaK
CyRsu u3 caitinibt 90 102 26.1 40 290 0.14] 2320 0,50 0,20 4430 3320 76.10 1,70 19980 oo008] 030] 0040
Kaina rpeysicnas paccuingaias . 150 6.0 43 40.3 223 0,11 21 0,08 0,03 22.92] 11,04 60.5 1.13 1,01 0,001 TTK
Cuip nODISOHILIT 10 23 30 0.0 36 0.00) 0 0 0 0,02 103] 88 16,5 1,64 50.2| o0020] o000} o000l
Yaii c_caxapoy-200/15 215 0.2 0,0 15.0 61.0 . 32 2533 63 103.24] 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 K
baton fioapposanusiii 40 3.0 1.2 20.6 104,8 0,02 22516 63 0,02 114 8 14 2.8 290 0,002 ™
Hrore 3a 3anTpak 505 e 35 80 715 03 26 6| 5004 12,7 0,3 2948] 625 1737 73 505 8| 0,071 21
= = Ofen
1 13 chewcii Kanverbl ¢ Kaprotheiem 250 8.7 44 1.8 160 0.01 13.565 0.86 0.04 2457] 2375 81.01 1.21]  111.89] o0.005] 040 0031] ot
Tn08B Co CRIIIQIT 230 92 10.7 24.6 4835 0.10 1,1 2930 625 0.15 23930 3040 192,40 2.10] 104.90)| 0.00% 00] 0013 TIK
Yaii ¢ nuak cop.caxana 1t Juismorios 200/10/5 215 02 0.0 2.0 48 0.01 a3 2356 0.01 8.54| 572 6.6 0.11 56.92| 0.040 T
Xneh paanoii 30 2.0 03 126 60.0 04 44.6| 9918 252 0.5 671.2] 1304 167.7 0.1 1019.2] 0,122 25 o030 T
1frwr0 30 Ofien, 715 18.1 15.1 484 753 05 62,5 1257.5 31,5 0.7 933 6] 1902 747.7 35| 1227 0171 2.8} 0,074
Mo
Cox B s ABHAYAILHON yiakoBke 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 ™
SlGnoko 110 0.5 5.0 61 0.02 2633 0.02 14 8 14 0.0 40| o001 T
TTupowok ¢ giiinoa 75 4.8 38 430 195 0.03 7 0.04 26.6| 168 224 28 117 0.003] 010 X
Hyoro 3a Honnsms 385 5.3 {8 757 344 0.02 13 211.95 6,11 0.09 4968| 2873 82.7 0.32 7147 ooo1] 020
1ioro 3 acny) 1605 48] 58 204 1812 08 102.1 19699 503 14 12780[ 281.4] 10041 11.2] 18700l o242| 52| 0074




5 peHb, 2 Hegenv l I

—WETCa =
Mpuem nuuy, HaumeHoBaHue onoga R IMuueekie BewecTsa d::fi'i:" BuTtamunhl MuHepankHbie seiecTsa
Benks, r | Hospuy r YIllﬂtﬂﬂbl, 81, mr l C,wr ‘ A, MKT l B, mxr l B2, mr Ca, mr lMg, ur| P, mr | Fe,mr | I, mr | |, mr l F,mr ‘Se. Mrl Nm‘
TNAK
|Kotnera Macis pybnennas 90 11.0 1.0 79 183 0,05 0.2 200 0.3 264 10 140 1.6 1232| 0001 TR
P oTsApHOI 15 15 4 360 201 011 3.57 2.09 7.30 016 37.36| 5397 2436 0.14 7.15 0.001] 020} 0015 TIK
1aiil ¢ HHAKHMM COMENADHNEM CAXANA 200/10 21 0.0 0f 12.0 55 32 2533 63 103.24] 144 €6 0,05 14,821 0.040 TIK
BaroH HOAMposANHb 50 34 13 23,1 1179 0.02 2256 6.3 0,02 114 8 14 2.8 240|  0.002 TR
Jroroaa Jasipak S06 20, 17| 78 557 0,2 7.0 681,0 19,9 0.5 5186 734 404,2 4,6 3852 0,044 0.2
Obep
Crekonsnng 250 721 3.6 92 135 0,16) 15,9 an2 618 04 a7a]l 287 09,7 06| 1738 0,006 05| 0023 ¢
[Cynsiun #3 Kypbi 90 13,0 10,8 3.6 164 0,12 117 29,3 0,26 0,47 29.24| 3048 19309 173] 10474| o0004) 090] 0000} T
Maxkapoiint 0T BApHbIC 150 6.3 4,2 40,2 226 0,7 02 48 0,07 0,07 s0| 10,9 666 0,5 145} 0,002 T
Uail ¢ HiEkiis CONCIRAHIEM CaXana 200/10 210 0.2 00 10,0 41 32 3513 63 10304] 144 6.6 01,06 12.82 0,040 i
Xned paatoil 55 36 0.6 231 1100 1.0 205 307.6/ 12.8 0.6 2099 715! 366.0] 0.1 A08.4 0.052 14l 0030 TTK
Hivroa Oben 735 30| 191 86| 675 20 40.9 6152 25.6] 1.3 419.8] 143.0 7320 3.0 816.7 0.104 2.8 0.010
onnaoe
Cox B NHAHRHAVATRION VIEKORKE 200 200 88 0.02 25.6 0.02 14 8 14 2.8 400 0020 T
TTHpo#oK ¢ KOHDHTIOPOM 73 9.0[ 17.0 22.0 201 0,04 13 12,3 0,03 208 117 14.3 2,86 61.4] 0002] 010 TIK
[evcHbe 50 20 15 34.0 125 0.4 7 11,96 0,11 0,1 155,48] 33.83 90,8 0.03] 22707| 0020 0:20 X
Fvoro 3 Honnms 325 12 11 68 450 0,14 7 125,30 0.1 01 5548 2383 80,8| 1,26) 1427,07| 0000 0,20
Vivoro Ja getb 1695 62| AT 132 1722 23 548 1421.5 45.6 1.9 g83.8| 250.2 1227.0 8,8 1328.0 0.148 32| 0.010
UTOro no NMPYMEPHOMY MEHIO
Muwessbie ¢ -
Wroro 4 o Muwessie BewecTsa 3:';’: ::;‘" Butamunbt MunepankHbie BeuecTsa
Benku, r Wasps, £ yme:o’w' B1, mr C, nmr A, MKT A, MKr B2, mMr | Ca,mr Mg, mr | Pyme | Fe,mr K, mr Iy Mr F,mr | Se, mr
WTOrG 33 BeCh Nepron 531.9 564.2 22598 16585 13.2 641,2] 7544.0 B85.3 16.4 85603 2210.019189.0 159.9] 96839 0.831 28,8| 0.397
Cpeases aHayerue 3a nepuoa 53,2 56,4 2259 16585 1,1 534 6287 7.2 1,4 7134 184,2| 7658 133 BO7 5 0,069 2,4] 0,033

Hopraamuasan AoFyeHTALNAD
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