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NpumeprHoe MeHio Ana ydauuxcs: o6 eobpasoBarenkHLIX WKON ‘BO3pacTHO rpynnsl ety ot 7 go 11 ner.

1 peHb, 1 Hegenu

DHepreTH-

Na
Macca Yeckan
, HaumMme 5] ; o
Mpuem nuyy, HaumesosaHve Snopa nopuus Muigeabie seuiecrea T Buramusit MutepankHbie Bewecraa peuen
K¥an TYyphl
Bernsw, ¢ | Hospuy, T Ymﬂ:_om’" B1, mr I Comr I A, MKr l I, wakr B2, mr Ca, mrr lMg. Ml'l P, mr I Fe, mr I K, mr I I, mr l F,mr lSn, ME
3
Quaney ¢ paesos 105/435 50 9.9 12,5 431 262 002 30 0.26] 0,08 1836] 274 28.87] 043 21.95] 0,001
fnoko 0 0.5 50 2.7 0.1 2596 25901 0000 0.13 24821 3334 08,23 1.37 3779] _0o03] 04| o011
Yaii ¢ nink corrcaxapa g smanone 2000100 215 0.2 0.0 2.0 4 32 2533 6.3 103.24] 1.44 66 0.06 1482] 0040
BaTORMME K 9310 30 2.6 1,0 180 91, 010 0.0 0.0 0.00 0.05] 1147 2 44.2 0.01 6580]  0.020 o} oooo] T
Wroroaa 3ampax] 505 132 18.5 85.8 463 068| 37.46f 25088 2,21 0,78 45076]12500] 445,31 289 20597] 0,040 003} 0000
G = Ofen
1 CMAKAPOHHBIMIL 13 NCHIHAL I ol :
,,go /10 P Kypol 260 49 8.9 15,0 156 0,09 1,36 0,29 0,17 20,99, 11,74 52,6 1,01 8337 ©0007] o©30] 0030] T
THUeTE 13 CRITHITTR 90 13.1 16.8 63 229 0.05 02 200 03 264 10 140 16 1232|0001 TIK
|Kaiua rpeynesas paceulnuaras 150 57 4.6 50.0 08 0.11 21 D.08 0,03/ 22.92] 11.04 60.5 1.13 1.01] o001 T
Haii ¢ _caxaposs 200115 215 0.2 0,0 15,0 61,0 0,04 2563 0,02/ 36| as 17.4 0.8 272 opoo T
Xne pucanoit 45 29 0.5 18,9 90,0 0.3 1,6 477.6 0.1 0.5 3115 366 270.5 0.1 2448| o009 03] 0030
WrorosaOBea| 760 27 30 86 744 06 31 955,2 02 1,0 6230 732| 5410 46| asas] 00| o] o1
Oonnuuk
Cok 8 nuNHBHAVATLHON voakonke 200 20.0 88 0.02 256 0.02 14 8 14 28 40| 0.020 TIK
Miposok ¢ Ao 73 4.8 3.8 43.0 195 0.03 7 0,04 266] 16,8 224 2.8 117] _0003] 0,10 RLLS
[Meyernbe 30 20 1.5 34.0 125 014 7 11,96 011 0.1 155,48 33.83 908 003{ 227071 0020 020 TIK
Thereaa 1l 325 12 11 68 408 0,14 7 125,30 0,11 0,1 55/48| 3383 90,8 1,26] 12707 o0p00| 020
Wroroaa gens| 1590 57 63 268 1764 1.4 47,3 1331,4 2.5 1,9 11293| 2320 1078,1] 8,8 8228 o1l o8| 01




2 peHb, 1 Hepenu

Mprem nuim, t josanve brofa | Macca | Mvieskie pewecTBa | kbl BuramMmHb1 | MuHepansHbie BelecTea | Ne
| | Benkw.r_| Hupbir | Yrmosont, | {Blwr | Comr | Awxr | Aomer | B2.mr | Camr (Mg mr] Poue r Lr | Eomr |Se, mr ‘
= o — JanTnay
Kaua "Mipviha” sonodn: S 86 R6 28.9 266 0.22 1,12 37.28 0,12 0,15 120.75] 4967] 184.86 1.48] 12189 0.005| 0.10 T
Slanoko 0.5 50 127 61 016! 2506 25,91 0,09 0.13 248210 33.14) 9823 1.37 5729 oo02]  oaof 001i] v
Yaii c_caxapom 200M S 213 0.2 0.0 15,0 61.0 32 2533 6.3 10324] 1.44 [ 005) 1482 0040 T
Bviepfinoi ¢ cuipoy i macnom 1T0MOMO 60 5.4 11,4 20.7 206.8 0.02 2256 6.3 002 114 8 14 28 240 0002 Rars
Vroro 3a 3aBTp: 635 12 12 as 535 04 303 5421 12,8 03 s862| 923 3037 5,7 434,1] 0,049 1
0be,
Cvi Kapradenti{biii ¢ Fopoxon 250 5.6 3 180 148 016 15.9) 202] 6,18 04 274] 287 99.7] 0.6 1738 0.006 0.5 0023 T
[Parv 113 oBOIICH CO CRUIINIOT 251 16 3 613 347 0.11 21 0.08] 0.03 2292| 11.04 60.5| 1.13 1.011 0001 TTK.
(Koot 13 61101 200 0.2 0.2 238 97.6 32 2533 63 103.24] 1.44 66! 0,05 1482] 0.040 TIX
Xieh pucanoil 35 26 0.4 16,8 80,0 03 19.1 2945 12,6] 04 1536] 41.2 166 8] 01 180.6] 0047{ 05| 00308 1
Miuro3a Ofien 735 16 14 120 673 0.5 38.2 589.0 251 0.9 3071] 824 333 5| 1.9 3793 o0094) 10| 0022
Nognuni
Cok'B HHANBIAYANBHOIL YNAKOBKC 200 2000 88 0.02 256 0,02 14 8 14 2,8[ 40| 0,020 ™
S1onoK0 110 035 5.0 2.7 61 0.02 2533 0,02 14 8 14 0.0 4ol 0.001 T
Thinosaok ¢ kondiIopoM 75 9.0 17.0 22.0 271 0,04 13 123 0,03 208] 117 143 2.86 61.4| 0002] 010 TR
Hrure a Moaank 385 7] 220 54.7 426 0,12] 1314 63.1 0.24 013 218.50] 3195] 15925 0,23 15973 o0010] 020} 0000
Wrorosancnn| 1755 35| a8 209 1694 1,1 81,6 11942 38,2 1.3 1111,9| 20686 7965 7,8‘ 9734| 0153] 1,7} 0,033
3 peHb, 1 Hegenu
FpuemM nuum, Haurerosauve 6o - n DHOPIETH: B ‘M T
p i, H e 6mona s nueskie BenecTaa et WTAMMHBI uHepankHble BeuecTBa e
Benkw, © l Hupuy, T |Ymc?um=|, C B, mr l C, Mr | A, MKr I I, mer I B2, Mr Ca,mr lMg. MrI P, MK l Fe, mr I K, mar ‘ I, ;M1 l F,mr ISe, Mr
Tlyasur n3 teopora ¢ esios 14025 165 21,8 9.4 279 282 0,05 1,15 119,16 0,55 0,02 28884| 22,35 26691 074 14967 0001] ‘070 00001 T
{AGnoko 110 0.3 5.0 12.7 61 0.02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40| 0001 K
Hait ¢ _caxapon 200015 215 0.2 00 150 61,0 32 2533 63 10324] 1,44 66 0.06 1482 0040 K
Baroiifonnonaiinit 35 2.0 T0 18.0 97 0.02 2256 6.3 0,02 114 8l 14 2.8 240] 0002 fars
Wroro 3a asipak 525 25 15 74 496|: 0.1 44 851.4 13.2 0,1 5201] 398 301,5 36 4445 no4s] 07| 0000
Oben
IT1n 113 crezxeil KanycThl ¢ Kaprodenen 250 8.7 4.4 11.8 160 001 13.56 0,86 0,04 24,57| 23.75 81,01 1.21]  111.59] 0,006 0.40f 0031
TMios co caunpnoi 200 84 19,7 224 300 0,10 Ll 29,30) 6,25 0,15 22930 30,40 192,40 2,19 10490 0003 00} 0013} T
Hanutok s cmecit cvxodiDvKIon 200 0.7 0.1 320 133 0.01 a3 2356 0,01 854 572 6.6 011 56921  0.040! TR
Xeh paganoii 53 38 0.6 23.1 110.0 0.1 44 264.9 63 0.2 237.8] 361 199.0 0.1 1618] 0043] 00] 0030] ¢
Wroro 3a Ofen 705 21 25 89 703 02 88 529.8) 12.5 03 4757 722 3980 2.3 3235‘ poss5] 00| 0031
Nongunk
Cox B HiIHBHIVAIE O VIIAKORKE 200 200 88 0,02 256 0.02 14] 8 14] 2.8 40]  0.020] RS
TTinozok ¢ AfIoKamy 100 4.8 38 430 95 0.03 7 0.04 766|168 22.4] 2.8 17| 0.003] 010 TI%
THeuense 50 20 7.5 34.0 25 0.14 7 11.95 0.11 0.1 155.43! 3383 so,a| 0.03] _ 22707| 0020] 020 ™
Troroaa Donnrs| 350 12 1 68 408 014 7 125.30 011 0.1 55.48| 33.83 90,8 1,26]__ 127.07| _0000] 020
fhorosnacns| 1580 59) st 231 1607 05 202] 15085 258 05 1051,2[ 1459 790_3‘ 7,2 8952 o0,130] 09| 0031




4 peHb, 1 Hegenu

ipviem nuiy, 6riona — [uesbie BewecTaa kil BytamMuHb MuHepansHsie BeqiecTsa =
Benu,r | Hopoy ¥ | i B1, mr [ C, mr ] Avmwr | Bomxe ] B2, mr | Ca, M IMg.Mr] P, mr ‘ Fe, Mr I K, mr I b l F, mr ISe. Mr
3amTpak
Kotnera mucias py0ichan ¢ kaweii rpeqicroi
90\]5‘6 pybne ¢ rpeqleRoi 270 189 10;1 609 112 021 10 47,00 028 013 148,02] 3804 231,70 2,83 183,11 0,007 10} o010 T
Yaiic caxapop, umanos 200015\ O 225 02 0.0 15,2 63 32| 2533 63 10324 1 6,6 0,06 14.82 0,040 %
Batou fopuponadiinii 45 3.4 1,3 23:1 117.9 0.02 2056 6.3 0.02 114 a8 14 28 240 0.0021 TR
Wroro 3a 3amrpaxk| 540 22 11 o9] 553 016] 13ge| 237.76| 0.26] 0,29 38668] 50.84] 19808 517] _ 24187] 0044] 002] 0010
Qben
Paccon Uik NeHrpaicK i 250 53 96 153 156 0,09 15, 10.2 0,01 004 46,8 202 49,2} 1.3 192,7] 0,007 02| 0030f T
FapKoe No-AoMaLineMY C OBOIIMI
P o MY 245 | 10,8 273 318 416 0,09 1.8 0,01 5,30 0,07 137,53| 4095 16B,09) . 096 9362| 0,008 ™
lusrynagrisasay cuewraag 79075 / =
[Konmor ue sron e\ 200 0.0 0.0 229 90 0,01 a3 23586 0.01 854 572 68 011 56,92| _0.040 T
 Xnch poxanoli 35 2.6 04 16,8 3001 02{ 901 2458 63 0.1 1929] 669 2239 04 3432|0055 02| 0030] v
Hroram Ofien| 730 ! 19 37 87 742 04| 402 4916 12,6 0.2 385.7] 1337 4475] 2.5 e8s5]  o0.110] o4l 0019
Tonne
Cok: B MHJINRIIVATEHON VIIRKORKE: 200 2001 88| 0.02 256] 0,02 14 8 14 28 40| 0,020 haed
Abnoxo 110 0.5 5.0 12.7 6l 0.02 2533 0,02 14 8 14 0,0/ 40| 0,001 T
Tyooxok ¢ giinon 73 4.8 38 430 193 003 7 0.04 266 168 224 28 17| 0.003] 040 TIK
Hvoro 3a T 385 14| 9| 77 451 0,15 13 211,96 011 0,09 249.68] 28.73 82,7 0,32 171.47 0.001] 020
Hyor i nens 1655 5521 57,7 263,01 17859 07 67,2 944,3) 13,0 06 1022;1| 2133 7286 78] 1vess| 0455 06] 0029
5 peus, 1 Hepgenu
waTTa B2 1
MpueM nuim, HauMmexoBatue 6noaa e Muessie BewecTBa R BuTtamuHbl MuHepansHbie BeecTsa e
Bengu, © l Haapt, © ] Ymeiomul, 81, mr l C,mr | A, MRr ‘ B, mxr I B2, Mr Ca, mr IMg. mr| P,mr | Fe,Mr | K, mr I f,me | F, mr | Se, mr
3asTpak
Kornera pmiinan ¢ Kaj TILHBIM o .
pribiias ¢ KapTodienLiLIM Mope:C 265 167 24,7 90,0 412 op0f 2389 1661 041 oz  asenl sum| 2007 36| 23404 oo o3o] ooss|
oroiarycaeskini OOV 30125
Yaii ¢ siakuM coemsanienm caxapa 20000 210 0.2 00 10.0 41 32 2533 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.06 14.82 0.040) T
Barou HonuooraHHbii 25 1.9 0.7 12,9 65,5 0.02 2256 6.3 0.02 114 8 14 2.8 240|  0.002 T
Wroro 3a 3asTpak 500 188 254 1129 518 0.2 271 480.6] 13.0] a3 3740| 612 2223 6.5 4898 0071 03] 0010
Ofen
Boput 313 esekell KanyeTht ¢ Kaprohenes 250 6.0 6.8 21.3 169 0,09 1,36 0,29 0,37 2099 11,74 52,6 1,01 93,37 000|030 00000 T
Cynstn 13 kypst 90 13,0 10,8 3.6 164 0,12 147 293 0,26 07 29,24| 30,46| 193,09 1,73 10474 0004 090 OO0D| T
Mikapouple WEn1g OTBaDHEIC 150 6.3 472 40.2 226 07 0.2 4.8 0,07 0.07 50| 109! 666 05| 115] _0.002 TIK
Yaii ¢ miakpm copepsaniies caxapa 20000 210 0.2 0.0 0.0 41 3.2 2533 6.3 103.24] 1.44 6.6 0.06 14.82] 0040 TR
| X el poscaniol 35 2.0 04 6.8 800 09 27 344 03 06 1002] 531 3123 0.1 3131]  o007] 12| 0030] T
Hroro 3a Ofien 735 28| 23 93 679] 1.8 8.7 3221 7.0 1.2 3037|1076 631,2 3.4 ca10] o0054] 24] 0025
Ylopryrpsnnnns
Cox B HHANBHAYANLHOI YIAKOBKE 200 200 88 0,02 256 0,02 14 8 14 2.8 40 0,020 T
Mitposok ¢ KOUANITIopost 75 9.0 17:0 220 277 0,04 13| 12,3 0,03 208] 117 14,3 2,86 61.4] 0.002| 0,10 TI®
[evense 50 20 73 34.0 25 0.14 7 11.95 0.11 0.1 155,48 3383 50.8 0.03|  22707] 0020 020 ™
Tiroro 1a T 125 12 11 68 490 0.14 7 12530 0.11) 0.1 55.48] 33.83 508 1260  127.07] o0o0dol  0.20
Horo 33 acus 1560 59) 59 273 1688 22 42.8] 927.9 201 16 7332| 2027 9443 1141 19578] 0.425] 29| 0035




[ ]

1 neHs, 2 Hegenu

Npuem numm, Haumesosanme Grroma e Muessie semectea BuTaMuHe! Munepansusie Bemectea
Beni, I Hipue, r l‘ymc:nma, B1, mr ' Cymr l A, MEr ! 0, mkr l B2 mr Ca, mr ,Mg, mrl Pymr ' Fe, mr l K, mr: i I, mr I F, mr '50. mr m‘“;"
3asrtpax
Brunngir ¢ noreston 15040 190 4.2 57 86.1 392 0,02, 30 026 0,03 1836] 274 28,87 0,43 21.95] 0001
Haii.¢ wiakus conepranyest caxapa 200N 0, 210 0.2 0.0 10.0) 4 32 253.3 63 103.24] 144 6,6 0,05 14.82] 0040
Adnoxo 10 3 5.0 12.7 6 0.02 2533 0.02 14 8 14 00 40]  oom TR
Hrorosa3anmpax] 510 4.9 107 1088 494 0.25] 1352 5568 047 0.25 237.85] 392 157,66 230] 25511 0030] 010
Ofe
CVI & MAKAPOIHLINI R ACANAMT I RVDOR 260 4.9 89 150 156 009] 135 029 ] 017 2099 1174 28 101l 8337] 0007] 0.30] 0.030] 1w
cdire CHEIC C COVCOM: KDACHK 2 13.1 16 63 2431 0.05] 02 200 I 0.3 284 10 140 1.61 1232 0001 hetd
HA rpeYienan pacehlyatas 50 6.0 4.3 40,3 223 01 21 0.08 003 22.92] 11.04 60.5 1.13] 101] 0001 TIX
TOK 113 C evxodipvir 200 0.7, 01 320 133 0,04 2563 0,02 36} 38 17:4 08 27.2| 0.000 ™
Xneh pacannii 50 33 0,5 21,0 100,0 0.5 151 277.0] 06 08 5458] 720] 4108 0.1 4737) o039 04| 0030] v
Hruro an Ofien 780 23 30 94 855 02 3,54 33678 6.3 021] 45249 s279] 249 58l 397.71] 0032] 010
Woarsnesssss .
Cok B unannuayanenoi YRAKOBRKE 200 20,0 88 0,02 256 0,02 14 8| 14 2,8, 40 0,020 ™
[hipossox ¢ siinon 75 4.8 3.8 43.0 95 0,03 7 0,04 268] 18.8] 22,4 28| 117|  o0.003] o010 TIK
Ileueune 4 30 2,0 75 340 25 0.14 7 11.95 011 01 15548 3383 20.8 0034 227.07] 0020] 020 TIK
Irore 3n Monnnne: 325 12 11 68 408 014 7 12530 0.11 01 55.48| 3383 90,8 126} 127.07] _0000] 020
rora a neny 1530 62 67 289 1722 06 24.1] 507.8 6.9 08 7458] 1358 497:5] 9.4 7809 o00s2] 04| 0030
—W _2ne enu
acca BRepreTi-
Npuem nuwy, HaumeHoranue Gmopa Nuensie sewecraa Buramumig MunepansHsie Bemecrsa
aooniwy |_veckan | —
Bonu, ¢ | Hope, | L stowr | Cowr [ A wir [ B | B2 | camr Mo, woe] P, e [ Fesur | wur [ bue Trur[se,ur -
3asTpak
Kawa muwenwas sonounas 250 9.9 9.8 98 167 0,05 2.38 1,62 0,12 0,05 120,71| 12,33 57,96 089 124260 0038 ‘010 0p10] T
Kakao ¢ Monoxosm BUTBMIHUINPOBAN HGE 200 36 29 20.1 120 0.1 0,01 515] 4.4 8,24 0,82 251 TIK
A6noko 110 0.5 5.0 12.7 61 0.02 2533 0,02 14 8 14 0.0 40| 0,001 ™
Macro enisoysoe 10 0.1 7 1 66 0.00 0 0 0 0.02 103] B8 16,5 1.64 5021 0020 000l o000l v
Batou fiominonanumii 55 34 1,3 23,1 117.9 0.02 2356 63 0,02 114 8] 14 28] 240] 0,003 TIK
11010 30 3anTpox 635 7 26 67, 537 0.1 27 4805 64 0,1 2642] ais| 1107 62| 4796] 0059 0] onon
O6en
Consiiia no-jomanes co cmeranon 250 127 13.6 181 177 016 159 202 6.18 04 274 287 99.7 0.6 1738 0006]  05] 0033 vy
ApROe no-gomMain ICMYC OBODLIANT J
PO ": — . 240 10,8 273 31,8 216l oa2| 1y 293|028 07|  2924| 3048 19309] 173 10474 o0004| 090| 0000| Tec
Komior nz siron cisg 200 0.0 0.0 229 90 0,01 33 2356 0,01 B854| 572 6,6 0.11 56,92 0,040 TTK
Xne6 pacanoii 25 2.3 0.4 14,7 70,0 04 23,1 765,6 12,9) 07| 3205] 1064 410,1 0.1 815.0 0,109 151 0030  x
Wroro aa O6e 715 26 41 88 753 07 434 10507 193 1.3 394,5] 1713 7085 25| 11505] 0159 29| 0053
Oonn
QK R 1 RUSVANBHOI VIIAKORKS 200 200 88 002 256 0.02 14 8] 14 2.8 40| 0070 ™
Gnako 11 0.3 5.0l 12,7 61 0,02 2533 0.02 14 8 14 0.0 40| o000 TT®
Muposwor ¢ KOHBULIODDAM 75 9.0 17.0 220 277 0.04 13 123 0.03 208 117 143 2,86 6141 0002 D10 TIX
| Wraro aa Mongumk 385 9.5 220 54.7 426 0,01 13,14 1633 0.24 0,01 21859 31.96] 15925 0.23 59.73] 0,032 020] 0.020
Wroro sanens| 1725 53 90 209 1711 08 59,2 16945 26,0 1.4 877.3| 2448 979.4 89] 1es38| 0250 32| nora




3 [ ]
fpueM nuun, HaMMeHoBanwe Grona Macca Muweskle BewecTea Iuoprerm- ButaMuHsi I MusepanbHuie Beweciea

Béngn, r bt ¢ | Yenesons, | Biomr | Cowr | Amxr | Dower | Bomre | Comr Ma,mel Pome | Feomr | Komr | Lwmr | F.oar [Se.mr Na

Tymsar i3 toopora ¢ nkesos 14025 155 21.8 9,4 279 282 0,06 1,15 119,16| 0,56 002f 28884 2235 28691 0741 14967 0001 070] 0,000 Tk
Sinoko : 110 0,5 5.0 12,7 61 0,02 2533 0,02 14 8 14 0.0) 40| 0001 TIK
Yaii ¢ caxapos 200\15 215 0.2 0,0 15.0 61.0 3.2 2533( 6,3 " 103,24] 1,44 686 0,08 14,82] 0,040 TTK
Baton fionuporannii 35 26 10 18 o17] 002 | 2ss 63 002 14 8 14 28 240| 0,002 ™K

Wroro 3a 3aarpak 515 25| 15 74 495 0.1 44 8514 132 0,1 5201] 308 301,5 36 4445] 0044] 03l 0000
Ofan
Cyn xaproennunii ¢ TOPOXOM 250 7.6 5.3 180 150 0,16 159 02 6,18 04 274] 287 99,7 0,6] 1738 0,006 05 0023 T
Kotnera prisnas 90 12,7 18,7 54,5 234 0,14 23,20 0,50 020 4430] 23,20 76,10 1,70) 199,80 o008l 030 om0l e
hiope kaprodensioc 150 ) 3,3 5,0 22,0 148 0,06 0,69 116 041 0,09 [FERT] IR 125,61 1,94 nsu non 008l i
Maii ¢ nisKiM concomBIen caxana 20010 210 00 00 120 48 32 2533 63 0324 1 66| 0.06 1482]  ood0f K
Xneh pekanoii 20 2.9 0,5 18,9 90,0 04 43.0) 275.2] 129 0.7 2874] 819 308,0) 0,1 s036]  o0075]  os| oom| wx
Mroro aa Ofien| 720 27| 28 125 670 0.05 2.3 12.3 0,02 45| 478 21,751 1 34] o000 |
Oannuag
LCOK B HUIBYVANLHON Viakonke 200 20 88 002 25 g’ 002 14 8| 14 28 4] ooz TIK
[ITiposkok ¢ s6nokanm 100 4R IR 430 93 0,03 7 0,04 266] 168| 224 28 17| 0003 0.0 i
levenne 3 2.0 7.3 34.0 25 0,14 7 11.96] 0,11 0.1 155.48] 3383 90.8 0.03] 22707 o020 020 TR
Wroro 3a Nonnswk] 350 12 11 68 408 0.14 7 12530 0.11 0.1 5548 3383 90.8 1261 127.07] 0000 020
Wiorosapens| 1585 B4 56 267 1574 03 13,7 989,0 133 02 580,1] 784 4141 5.9 6056 00| 05 oo

4
Mouem W, Haumernosanue Bmoga | Macea | Muueske seiecrea | Bueprem- BuramuHbi | MutepanbHble Bewecrsa
| [ Benwu.r | purr [¥Yenesonur, | | Btomr T Gome | Awkr | Howmnr [ B2.wr | Camr [Ma wr] F.mr H Luc | F omr[Se wr Ne
2 I'd

Lysni w3 cormnnut © katnei rpeunesoi
) 2 2 i ’ 3 2 i 3 1366 ,83] 20081 0009 030] 0040 Tix
CRnMATGR OO S0 ’ 40 16, 30,4 443 513 025 2320 21,50 0,23 67.22] 44,24 0 2 ‘
taii ¢ caxapos. miumosnos 20001 5\10 225 0.2] 0.0 152 63 3.2 2533 6,3 103.24] 1,44 6.6 0.05) 14.82] 0,040 ™
ByrepGpon e cripoy 10M0 50 46 3,9 154 1146 0,02 2056 63 002, 114 8| 14 28 2400 0002 Tix
1iroro 3a 3astpax| 515 21 34 75 21 03 264 S04 12,6 0,3 2845 537 1572 5,7 assal  00st 2,1
= OGen
L1113 cue Al KAVETHI ¢ KanTomenen 35( 8.7 44 8 160 oo0i] 1356 0.85 0.04 24.57| 2375 81,01 121 111s9] ooos] o40] 0031 T
o o chnsnnoi 200 84 19.7 224 300 .10} L 2930 16.25 0.15] 22930] 3040 19240 2.10 1039%]  oom 00l 0013
| Hanutok 13 eatec cvxodinveron 200 0.7 0.1 320 133 0.04 256.3 0.02 386 as 17.4 0.8 27.2] 0.000 TR
2060 Daainii 35 3.6 0.6 231 1100 04 4L1 10125 252 05 6559]  119.6] 4620 0.1 9303 0,062 25| 0030 T
Hrorosa Oiea] 705 17.8 242 662 703 0.6) 557 1298,9 31.4 0.7 913.4| 1776 752.8 42| 11830[ o0071] 29] 0074
Nonnuns
Cok 8 HuaMBHAYAmHOIT ynakonke 200 20,0 88 0,02' 256 0,02 14 8 14 2,8 40| 0,020 ™
Sonoko 110 0.5 50 27 611 o002 2533 002 14 8 14 00 a0 o001 T
TTHDOROK ¢ AiiioNM 75 4.8 8 430 195 0,03] 7 / 0.04 266|168 224 28 117 0003] 010 T
Hyuro3a I 385 33 88 757, 344 0.02 13 21196 611 0,09 45 68 25,731 B2.7 032 71471 0001|020
Hrorosa nens 1603 a4 67 17 1737 09 95,1 2011.3 50.1 1.0! 1247.5] z600]  ©a27 102] 17101] 0473 52| oo7a




5.peHb, 2 Hepenu

Mpuem nuwwm; HaumeHosanue Gnioga R Muuesbie sewecTaa PR BuramuHbl MuHepankHsie BelecTBa
- 1)
Benkw, T I Hupst, T ymn?w" 81, Mr I C, mr | A, mxr 1 I, mxr I B2, mr Ca, mr lMg. Mrl P, mr I Fe, mr | K, mr l 1, mr | F, mr 'Se, url
K Z_agmav
OTiCTa MAacHan ICHHAA CPHCOM 5 g
pyo. P 240 16,6 21,3 42,5 431 0,16, 358 202,09‘ 73 046]  301,36] 63,97 3835 174] 130;35| 0,002 ™
lorrantisiy 9NES0 B
aiicy caxapa it ausonon 2008 0\S 215 0.2 0.0 12.0 48 .32{ 253‘31 63 103.24] 144 66 0.05! 14.82| 0040 o)
Baron fioaupasanistii 50 38 I35 25.7 131.0 0.02 2356 63 0.02) 114 8 14 2.8 240 o002
Hrore aa Janrpak| 505 17 e i 55 479 0,2 6,3[ «455,4{ 136 0.5 4p46) 654 360,2 1.8 145,2[ 0042] 00
06ep
CrexonsHing 250 7.2 3,6 9.2 135 016 159 202 6,18 04] 274 287 997 06 1738 0,006 05 0023 ™
Cynsim n3 kypst 90 13,0 10,8 3.6 164 0,12 147 29,3 0,26 0,17 29,24| 3046 19309 1,73| 104774] 0004] o0g0] 0000 T
Makapounnie Maaciig orsapiile 150 6,3 4,2 40,2 226 0.7 0.2 4,8 0,07 0,07 50| 109 65,6 0,5 115 o002 K
Uaji ¢ nuisns conepaades caxapa 20000 210 0.0 00 12,0 48 32 A533 6.3 10324] 144 6.6) 0,06 14.82 0,040 T
Xneh pacanoii 20 3,0 12 206 104,8 1.0 205 3076 128 06 2009 718 366.0 0.1 4084 0032 [ T
1iroro 3a Qe 730 30) 20) 86| 677 2.0 409 615.2( 256 1.3 4198] 1430 7320 3.0 ai6.7| 0104l 28| 0010
Yo
Cok B HIANAUIVANLHOT VIAEORKES 200 0.0 0.0 20.0! ]88 0.02 256 0.02 14 8 14 28 40| 0020 TIK
[TitposkoK ¢ KonhHTIOpOM 15 90 17.0 220 277 0,04 13 123 0,03 208] 11,7 14,3 2,85 61,4 0,002] 0,10 K
Heucune 50 2.0 1.5 34.0 125 0.14 7 11,96 0,11 0,1 156,48] 33,83 0,8 0,03] 227,07] 0020 020 ™
Wyoroaa I 325 12 11 68 490 0,14 7 12530 011 0.1 55,48 33.83 90,8 126) 127,07) 0000) 0720
Wroro 3a nens 1695 58 52 132 1646 23 54,7 11959 393 1.8 879.8] 2422 1213.0 6.0 1089.0] 0,146 3.0} 0.010
NTOTO NO NPUMEPHOMY MEHIO
(] el -
Wroro MWEBbIC | enpie BewyecTaa| 2FCPTe™ BuUtamMuHbs MuHepansHbie BewecTsa
HeyiecTaa HECKan
Yenesopsy,
Benuw, r Haspry, 2 B, mr C,mr | A mrr I, mkr B2, mr | Ca, mr Magimr | Pymr| Fe,mr K, mr I, mr F.Mr | Se,wr
Wroro aa seck fepuon 545.5 510.0 2357 16929 1321  641.2] 7544.0 85.3 164} B5603 2210.0|9189.0 1599 96899 0.831 2B8.8] 0,397
CpejHee JHAYSHAR 33 nepuos 54,6 61,0 2357 18828 1.1 53,4 6287 7.2 14 7134 184,2] 7658 133 8075/ 0,089 2,4] 0,033

HopramisHan AOEyMEHTELN]
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