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1. Пояснительная записка
Программа оздоровительного лагеря «Вдохновение» имеет художественно-эстетическую направленность. Программа предполагает организацию художественно-эстетической деятельности, просвещения и досуга школьников, позволяет включать их в различные виды творческой деятельности.
В лагере одновременно складываются условия как для отдыха, так и для духовного развития, творческой самореализации личности ребенка. Вовлеченный в художественную деятельность, каждый ребенок чувствует себя более успешным, у него развивается чувство самоуважения. 
Программа лагеря «Вдохновение» направлена на обеспечение   эмоционального благополучия ребенка. В детском коллективе создается атмосфера доброжелательности и защищенности. Занятия искусством восстанавливают положительный эмоционально-энергетический тонус детей, снимают напряжение, стресс, имеют арт-терапевтический эффект, укрепляя тем самым психическое и физическое здоровье детей.
Цель программы: создать комфортные условия для отдыха и укрепления здоровья детей, способствовать реализации и развитию творческих способностей, духовных потребностей детей.
Задачи программы:
· Образовательные задачи:
-  приобщать детей к искусству через занятия в художественных кружках и художественно-эстетическое просвещение;
-  формировать опыт творческой деятельности;
-  расширить кругозор в области искусства.
· Развивающие задачи:
-  развивать творческие способности, умение самовыражаться; 
-  развивать эмоциональную сферу, эстетические чувства;
- развивать коммуникативные способности, умение жить в коллективе.
·  Воспитательные задачи:
-   воспитывать интерес, любовь, уважение к искусству (музыкальному, изобразительному, танцевальному, театральному);
-   воспитывать доброжелательное отношение друг к другу;
-   формировать потребность в здоровом образе жизни.
В реализации программы участвуют дети в возрасте 9-14 лет.
Срок реализации программы: с 3 июня по 27 июня (18 рабочих дней).
Режим работы лагеря
·  лагерь работает 1 смену;
·  время работы с 8:30до 14:30;
·  количество детей: 20 (2 мальчика и 18 девочек);
·  питание 2-х разовое.
Для оказания первой медицинской помощи привлечён медицинский работник, имеется аптечка с набором необходимых медикаментов.
Формы и методы работы с детьми
В процессе художественно-творческой деятельности используются следующие формы работы с детьми:
- групповая (хоровое пение, хореография, занятия по английскому языку, библиотечные чтения);
- индивидуальная (вокальная работа с солистами, занятия с чтецами);
- индивидуально-групповая (занятия по изобразительному и декоративно-прикладному творчеству, занятия в театральном кружке);
- ансамблевая.
В работе с детьми применяются следующие методы:
- словесные: инструктаж, беседа, рассказ, объяснение материала, устное изложение, анализ музыкального произведения
наглядные: исполнение, показ хормейстера, хореографа, методы иллюстрации и демонстрации; использование наглядных пособий на занятиях изостудии, английского языка и библиотечном кружке;
- практические: вокально-хоровые упражнения, упражнения на занятиях изостудии, игры-диалоги на английском языке, тренинг.
Ожидаемые результаты
· Подготовка концертной программы, выставки рисунков и творческих работ;
· Выступления в детских садах №36, 243, 210, 88, «Совенок», 179, летним лагерем школы №31 и лагерем «Солнышко».
· Развитие творческих способностей.
· Обогащение эмоциональной сферы детей новыми впечатлениями.
· Сплочение детского коллектива, укрепление дружбы и сотрудничества между детьми, приобретение опыта общения.
· Самореализация учащихся.
· Приобретение новых знаний, умений и навыков, расширение кругозора.
· Укрепление и расширение интересов детей в определенных видах творчества, а также в английском языке и культуре чтения.
· Успешность в разных видах деятельности.
Формы отслеживания результативности
Отслеживание результатов деятельности осуществляется в форме:
·  анкетирования;
·  наблюдения;
·  бесед с детьми и родителями;
·  концертов, выставок;
·  грамот за творческие достижения, поощрительных призов;
·  методик: «Цветограмма», «Символическая оценка настроения после мероприятия», «Психологическая атмосфера в коллективе».
Формы подведения итогов реализации программы
·  линейка (подведение итогов дня, смены);
·  концерты, выставка рисунков.
2. Календарный план
	  Дата 
	Время
	   Наименование мероприятия
	Ответственные
	     Место 
 проведения          

	3 июня
	8.45
9.00
9.30
10.00
11.00
12.00
13.00
13.30
	1. Зарядка
2. Завтрак
3.Вводная беседа и инструктаж по технике безопасности, пожарной безопасности, ПДД.
4. Хоровой класс
5.Кружок современного танца

6.Английский с удовольствием / Библиомания
6.Обед
7. Библиомания/Английский с удовольствием
	Стрекаловская Е.В.
Антонюк О.Ю
Стрекаловская Е.В
Гагауз А.И.

	Школа


	4 июня
	8.45
9.00
10.00
13.00
13.30

	1. Зарядка
2. Завтрак
3.Экскурсия в Толгский   монастырь
4.Обед
5. Прогулка на детской
    площадке
	Седнюк Ж.В.
Стрекаловская Е.В.
Антонюк О.Ю.
Волкова Е.Е
Антонюк О.Ю

	Школа
Толгский монастырь


	5 июня
	8.45
9.00
9.30
10.40
11.00
12.00
13.00
13.30
	1. Зарядка
2. Завтрак
3. Хоровой класс
4.Тренировочная эвакуация
5.Кружок современного
   танца/Изостудия
6.Английский с удовольствием
    /Изостудия
7. Обед
8. Игры на детской площадке/
  Английский с удовольствием
	Стрекаловская Е.В.
Казьянская О.И.
Стрекаловская Е.В 
Седнюк Ж.В.
Гагауз А.И.
Волкова Е.Е.
	Школа
 

	6 июня

	8.45
9.00
9.30
11.00
13.00
13.30
	1. Зарядка
2. Завтрак
3. Презентация программы

 «Волшебный мир звуков»,
  мастер-класс в технике мягкой
  игрушки
4.Обед  
5.Прогулка на детской
    площадке
	Стрекаловская Е.В.
Антонюк ОЮ
Седнюк Ж.В.
Волкова Е.Е.
Антонюк О.Ю.
	Школа
Юношеская библиотека


	7 июня
	8.45
9.00
9.30
11.00
12.00
13.00
13.30
	1. Зарядка
2. Завтрак
3.Хоровой класс
4.Кружок современного танца
5. Библиомания/ Английский
    с удовольствием
6. Обед
7.Английский с удовольствием
  / Библиомания
	Стрекаловская Е.В
Антонюк О.Ю.
Стрекаловская
Гагауз А.И.
Антонюк О.Ю
 
	Школа


	10 июня
	 8.45
 9.00
 9.30
10.30
12.00.

13.00
13.30
	1. Зарядка
2. Завтрак
3.Английский с удовольствием
  /Библиомания 
4. Мастер - класс в технике
   бисероплетение 
5. Хоровой класс 
6.Обед
7. Игры на детской площадке               
	Стрекаловская Е.В.
Антонюк О.Ю.
Стрекаловская Е.В.
	Школа


	11 июня 
	8.45
9.00
10.00
11.00
13.00
13.30
	1. Зарядка
2. Завтрак
3. Презентация «Его величество Рубль»
4. Экскурсия в Ярославский художественный музей «Античные вазы Древней Греции», квест по Губернаторскому парку  «Семь секретов старого парка»
5.Обед
6.Прогулки на детской площадке
	Стрекаловская Е.В.
Волкова Е.Е.
Антонюк О.Ю
Седнюк Ж.В.
Волкова Е.Е.
	Школа
Юношеская библиотека
ЯХМ

	13 июня     
	 8.45
 9.00
 9.30
11.00
13.00
13.30
	1. Зарядка
2. Завтрак
3.Английский с удовольствием
    /Библиомания
4.Экскурсия в Центр противопожарной пропаганды и общественных связей»   
5. Обед
6. Декоративно-прикладной
    кружок
	Стрекаловская Е.В.
Антонюк О.Ю.
Волкова Е.Е
Стрекаловская Е.В
Антонюк О.Ю.
 
	Школа


	14 июня
	 8.45
 9.00
 9.30
10.30
11.30
13.00
13.30
	1. Зарядка
2. Завтрак
3. Занятие по декоративно-прикладному творчеству/ Кружок современного танца
 4.Хоровой класс
5. Обед
 5. Изостудия
	Стрекаловская
Волкова Е.Е.
Антонюк О.Ю.
Казьянская О.И
Седнюк Ж.В.
	Школа


	17 июня
	 8.45
 9.00
10:00
13.00
13.30
	1. Зарядка
2. Завтрак
3. Экскурсия по историческому центру Ярославля «Пешеходный Ярославль»
4. Обед
5. Декоративно-прикладной
    кружок
	Антонюк О.Ю. 

Волкова Е.Е.

Стрекаловская Е.В.

Казьянская О.И.

Седнюк Ж.В.
	 Школа
Волжская 
набережная
 Школа

	18 июня
	  8.45
  9.00
  9.30
10.30
11.30
13.00
13.30
13.45
	1. Зарядка
2. Завтрак
3. Библиомания / Английский с     удовольствием
4. Кружок современного танца
5. Хоровой класс
6. Обед
7.Беседа о безопасности на водных объектах
8. Мастер – класс в технике
   сырого валяния
	Стрекаловская Е.В
Казьянская О.И
Антонюк О.Ю.
Волкова Е.Е
Антонюк О.Ю.
	 Школа 

	19 июня
	8.45
9.00
9.30
11.00
13.00
13.30
14.00
	1. Зарядка
2. Завтрак
3.Выступление в д/с «Совенок»
4. Мастер-класс по технике батик    (роспись одежды) 

5. Обед
6. «Береги себя для жизни» -беседа о здоровом образе жизни 
7. Хоровой класс
	Стрекаловская Е.В
Казьянская О.И
Седнюк Ж.В
Антонюк О.Ю.
Казьянская О.И.
	Школа 

Д/с «Совенок» 
Школа

	20 июня
	8.45
9.00
9.30
10.30
11.30
12.00
13:00
13.30
	1. Зарядка
2. Завтрак
3.Английский с удовольствием/
   Библиомания
4. Выступление для
лагеря школы №31 

5.Мастер – класс по технике
   батик (роспись открытки)
6. Обед 
7. Презентация программы 
   «Загадки Ярославля»
	Антонюк О.Ю.
Стрекаловская Е.В.
Антонюк О.Ю.

	Школа

Юношеская 

библиотека

	21 июня
	 8.45
 9.00
10.00
10.30
11.30
13:00
13.30
	1. Зарядка
2. Завтрак
3.Выступление в д/с № 243
4.прогулка на детской
   площадке
5. Выступление в д.с. № 210
6. Обед
7. Бисероплетение /
мастер-класс «Шерстяная
акварель»
	 Стрекаловская Е.В.
Казьянская О.И
Антонюк О.Ю
Седнюк Ж.В.
Волкова Е.Е
Антонюк О.Ю
Седнюк Ж.В.
	Д/с № 243
Д/с №210
Школа

	24 июня
	  8.45
  9.00
10.00
11.00
13.00
13.30
 
	1. Зарядка
2. Завтрак
3.Выступление в Д. сад №88
4. Английский язык /
    Мастер – класс «Роспись
    по дереву»
5. Обед
6. Музыкальный спектакль
    капеллы «Ярославия»
  «Летучий корабль»
	 Стрекаловская Е.В.
Антонюк О.Ю,
Сивкова И.А.
Антонюк О.Ю.

	Школа
Школа

	25  июня
	8.45
9.00
10:00
11:30
12.30
13.00
13.30
	1. Зарядка
2. Завтрак
3.Выступление в Д.С. №179
4. Мастер-класс «Шерстяная акварель» /   декорирование
Выступление перед лагерем «Солнышко»
5. Обед
6. Бисероплетение /
    декорирование
	Стрекаловская Е.В
Казьянская О.И.
Антонюк О.Ю.
Седнюк Ж.В.
Волкова Е.Е.
Седнюк Ж.В.
	Школа
Д/С №179
Школа


	26 июня
	8.45 9.00 9.45
13.00
14.00
	1. Зарядка
2. Завтрак
3.Сводная репетиция Бала выпускников школ Ярославской
  области 
4. Обед
5. Выступление на Балу выпускников школ Ярославской области
	Стрекаловская Е.В. 
Казьянская О.И
Антонюк О.Ю.

	Школа
УКРСК
«Арена-2000»
Локомотив»


	27 июня
	8.45 9.00
10.00
11.30
12.30
13.00
13.30

	1. Зарядка
2. Завтрак
3. Мастер-класс в технике
    декупаж
4.Английский с удовольствием
  /Библиомания
5. Линейка «До свидания, лагерь». Подведение итогов,
выставка работ, рисунков, награждения.
6. Обед
7. Игры на детской площадке
	Стрекаловская Е.В
Антонюк О.Ю.
Антонюк О.Ю.
	Школа
Юношеская библиотека



3. Содержание программы
	    Направления

    деятельности
	                                   Содержание

	Познавательная


	Посещение библиотеки:

Областная юношеская библиотека им А.А. Суркова: викторина «Волшебный мир звуков», литературная презентация «100 дверей в сказочный лес А.С.Пушкина», литературная беседа – игра «Его величество Рубль», презентация и викторина «Истоки Ярославля»; тематические библиотечные занятия: «Прекрасное в обыденном», «Дом, в котором хочется жить», чтение итальянских сказок.
Посещение Ярославского художественного музея:

Интерактивная программа по экспозиции «Античные вазы Древней Греции», квест по Губернаторскому саду и Саду экзотических растений; обзорная тематическая экскурсия по историческому центру Ярославля; экскурсия в Центр противопожарной пропаганды и общественных связей.
 Занятия в кружке «Английский с удовольствием».

	Художественно-эстетическая 
	Хоровой класс: хоровые, хореографические, индивидуальные занятия, ансамбль; подготовка концертной программы (Г. Гладков и Ю. Энтин мюзикл «Бременские музыканты»). 

Работа в кружках осуществляется по подгруппам.

Изостудия: декорации к концертным номерам, тематические занятия: акварель по сырому «Одуванчики», участие в городском конкурсе детских рисунков «Рисую мой город». Занятия декоративно-прикладного творчества: «Роспись по дереву», «Роспись по шелку», «Роспись футболок», «Роспись по стеклу», бисероплетение, изготовление значков, брелков; «Шерстяная акварель», «Валяние».

Кружок современного танца: подготовка танцевальных номеров мюзикла.

Выступления в детских садах № 36,88, 179, 210,243, «Совенок», для оздоровительного лагеря «Солнышко» школа №75, для летнего лагеря при школе №31.

	Физкультурно-

оздоровительная
	Зарядка. Игры и прогулки на свежем воздухе.

Профилактические беседы:

беседа о правилах личной гигиены;

беседа о здоровом образе жизни;

беседа о безопасности на водных объектах.

	      Трудовая
	Дежурство по лагерю, в столовой.



	Коммуникативная 

    деятельность
	Рефлексия по итогам мероприятия, дня, смены.

Проведение инструктажей


Механизмы реализации программы
· Подготовка лагеря к работе: 
- подготовка документации лагеря в соответствии с необходимыми требованиями;  
-  корректировка программы лагеря, составление плана мероприятий;
- подготовка и обновление материально-технического оснащения лагеря (кабинеты, канцелярские принадлежности).
· Режим дня:
8:30-8:45 – сбор детей 
8:45-9:00 -  зарядка
9:00-9:30-завтрак
9:30-13:00 – культурно-массовые мероприятия, 
работа кружков по плану лагеря
13:00-13:30-обед
13:30-14:30 – беседы, занятия по группам, свободное время, прогулка
14:30 – уход домой
· Открытие смены, прием детей 3.06, организационные вопросы.
· Деятельность лагеря: работа художественных кружков, мероприятия по плану лагеря, беседы с детьми.
· Инструктажи с детьми и воспитателями лагеря.
· Закрытие смены, подведение итогов работы, анализ работы.
4.  Обеспечение программы 
Формы занятий в лагере:
- кружковые занятия: занятие-репетиция, занятие-игра, занятие-путешествие;
- концерт, экскурсия, интерактивная игра.
Основные принципы воспитательной работы:
 Принцип гуманистической направленности: гуманное отношение к личности ребенка, уважение к позиции ребенка, посильные требования в соответствие с его возрастом и развитием.
Принцип доминирования интересов учащихся: предполагает учет индивидуальных вкусов, предпочтений, создание условий для реализации творческих интересов детей, их обогащения, пробуждения новых интересов.
 Принцип индивидуализации воспитания: учет индивидуальных особенностей каждого ученика при включении его в различные виды творческой деятельности, раскрытия потенциала личности, а также предоставление возможностей каждому учащемуся для самореализации и самораскрытия. Принцип адаптированности (каждый должен чувствовать себя как дома, найти свое место в лагере); принцип психологической комфортности (создание атмосферы, при которой ребенок раскрепощен, раскован).
  
 Принцип сотрудничества предполагает определение общих целей педагогов и учащихся, организацию их совместной деятельности на основе взаимопонимания и взаимопомощи в процессе занятий, концертной деятельности.
   
Принцип мотивации: учащиеся добровольно включаются в ту или иную деятельность, доверие к ребенку в выборе средств и способов достижения поставленной цели; положительная оценка успеха, пусть даже маленького, поощрение результатов деятельности.

Принцип поддержки и взаимопомощи: создание и укрепление доброжелательных, дружеских отношений между детьми, воспитание уважительного отношения друг к другу, к воспитателям.
Принцип сочетания разнообразных форм и видов творческой деятельности: занятия в кружках концерты, экскурсии, беседы. Опора на подготовку детей, которую они получили на занятиях в «школе искусств».
Принцип сохранения здоровья: работа в лагере осуществляется строго по режиму, обязательными элементами являются время приема пищи, ежедневные прогулки, проветривание помещений, соблюдение личной гигиены.
Методическое сопровождение работы лагеря: 
- индивидуальные и групповые консультации с воспитателями, администрацией школы по вопросам организации, подготовки и проведению занятий, выступлений, мероприятий;
- методические пособия для учителей музыки, ИЗО, по декоративно-прикладному искусству, нотная литература.
Организационное обеспечение:
- инструктажи воспитателей, инструктажи по ОБЖ и ПДД детей в городском лагере;
- ежедневные планерки с воспитателями лагеря.
Ресурсное обеспечение программы

1. Кадровое обеспечение: 
- 6 воспитателей: Казьянская О.И. (руководитель хорового класса, учитель музыки), Седнюк Ж.В. (руководитель изостудии, учитель ИЗО), Стрекаловская Е.В. (руководитель кружка современного танца, хореограф), Волкова Е.Е.(концертмейстер), Гагауз А.И. (руководитель кружка «Английский с удовольствием» учитель начальных классов) и Сивкова И.А (учитель английского языка).
-  врач; 
-  работники столовой; 
- уборщица. 
2. Материально-техническое оснащение: 
-  кабинеты № 3.
- канцелярские принадлежности (бумага, краски акварельные, гуашевые, акриловые, карандаши, фломастеры, кисти, ножницы, клей), и т. д.; а также стеклянные вазы, фоторамки, ,  книги (произведение Ю.Энтина «Бременские музыканты», сказки разных народов);
- аппаратура: ноутбук, музыкальный центр, видеоплеер, микрофоны,   фортепиано; нотная литература, тексты песен, музыкальные диски, инструменты, костюмы;
3. Финансовое обеспечение: источниками финансирования являются средства, выделяемые Департаментом образования мэрии города, а так же добровольные родительские взносы.
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22. Методические рекомендации по совершенствованию воспитательной и образовательной работы в детских оздоровительных лагерях, по организации досуга детей (Приложение №2 к письму Минобрнауки от 14.04. 2011 г.)
23. Примерные требования к программам дополнительного образования детей (Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей. Министерство образования и науки РФ от 11.12.2006 №06-1844)
24. Должностные инструкции начальника лагеря, воспитателя лагеря:
- инструкция начальника городского оздоровительного лагеря;
- инструкция воспитателя городского оздоровительного лагеря;
-инструкция по охране труда для начальника лагеря;
- инструкция по охране труда для воспитателей городского лагеря;
- инструкция по охране труда и технике безопасности при проведении
   прогулок, экскурсий;
 - инструкция о правилах внутреннего распорядка дня;
 - инструкция о мерах пожарной безопасности в городском лагере;
 - о порядке действий персонала по обеспечению безопасной и быстрой 
 эвакуации людей в случае возникновения пожара;
 - инструкция по оказанию первой (доврачебной) помощи пострадавшим при несчастных случаях;
 -инструкция по безопасности проведения культурно-массовых           мероприятий в городском лагере.
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